
Teaching Journey

LAB



Complete Pilates Teacher Training
Mat · Reformer · Box
Start April | 3 weekends | Group of 9

LUMA LAB - Teaching Journey ist das ganzheitliche Teacher-Training-Programm von LUMA Studio und
richtet sich an alle, die Pilates fundiert erlernen und professionell unterrichten möchten.
Die Ausbildung kombiniert Matten-Pilates, Reformer Pilates und Reformer Box in einem strukturierten,
praxisnahen Curriculum und findet bewusst in einer kleinen Gruppe statt, um persönliche Betreuung,
individuelles Feedback und Mentoring zu ermöglichen.
Unsere Ausbildnerin bringt einen fundierten fachlichen Background sowie langjährige Praxiserfahrung aus
mehreren Studios mit – für eine Ausbildung, die qualitativ hochwertig, realitätsnah und nachhaltig wirksam
ist.



Modules & dates

Complete Pilates Teacher Training

Format: Präsenz-Ausbildung im LUMA Studio

Modul 1

Modul 2

Modul 3

April 10, 2026 16:00 - 20:00 Uhr
April 11, 2026 09:30 - 16:30 Uhr
April 12, 2026 09:30 - 13:30 Uhr

April 17, 2026 16:00 - 20:00 Uhr
April 18, 2026 09:30 - 16:30 Uhr

Mai 8, 2026 16:00 - 20:00 Uhr
Mai 9, 2026 09:30 - 16:30 Uhr



Pricing

Super Early Bird
Early Bird
Standard Rate

bis 15.02.2026
bis 28.02.2026
ab 01.03.2026

€ 1.777 ,-
€ 1.888 ,-
€ 1.999 ,-

Der Preis inkludiert:
   vollständige Ausbildung auf Matte, Reformer & Box
   digitale Ausbildungsunterlagen und Skripten
   Abschluss-Assessment & Zertifizierung
   2 Observationseinheiten im regulären Studio-Betrieb*
   2 aktive Teilnahmeeinheiten im regulären Studio-Betrieb*

   *Die Observations- und Teilnahme-Einheiten finden außerhalb der Ausbildungstage statt und sind fixer Bestandteil des Programms



LUMA LAB ist ideal für dich, wenn du…

Pilates nicht nur praktizieren, sondern auch verstehen und weitergeben möchtest
in einem professionellen Studio-Umfeld unterrichten willst

Wert auf Qualität, Struktur und persönliche Betreuung legst

Vorkenntnisse im Pilates-Bereich sind von Vorteil, jedoch nicht vorausgesetzt.



In welcher Sprache findet das Modul statt?
 Das Modul wird auf Deutsch unterrichtet.

 Unsere TrainerInnen sprechen jedoch sowohl Englisch als auch Deutsch, 
sodass Erklärungen jederzeit auch auf Englisch möglich sind, falls etwas nicht ganz klar ist.

Gibt es ein Kursmanual?
 Ja, das Kursmanual wird digital zur Verfügung gestellt.

 Wenn du zusätzlich eine gedruckte Version möchtest, ist das gegen einen Aufpreis möglich.

Wie lauft die Prüfung ab?
 Genauere Informationen erhältst du rechtzeitig vor dem Modul.

Wenn du noch Fragen hast, melde dich jederzeit gerne bei uns.

FAQ



Ready to start your teaching journey?

Schreib uns an hello@luma-studio.at
Betreff: “Luma LAB Teaching Journey”

Limited Spots.

Wir freuen uns auf dich.


